vVililk CONGRESO

YNE=N (22.10.2026 )
H U MA N D 8:00 a 17:00 horas

2 = NCl S el Westin C i |
WELLNESS: PERSONAS QUE PROSPERAN, Centro de Convenciones, Hotel Westin Camino Redl,
ORGANIZACIONES QUE EVOLUCIONAN Ciudad de Guatemala

AGENDA

08:00 - 08:45 Inauguracion

Cuidar la mente, proteger al equipo
- Ricardo Klempau, Jefe de Proyectos, Circular HR de
Fundacién Chile | LHH.

08:45 - 09:20

09:20 - 09:55 RS El costo de la preocupacion financiera
- Mbénica Meneses, Gerente de Talento Humano, Banrural.

09:55 - 10:30 e IA responsable: tecnologia al servicio de las personas
: : - Ludwing Castro, fundador, Agencia Virtual.

10:30 - 11:00 ‘ Coffee Break

Compliance y bienestar: la confianza como base de
11:00 - 11:35 una cultura saludable
- Maria Isabel Salazar, Directora General, Lex Praxis.

Conversatorio | Bienestar vs. alto desemperio: srealmente tenemos

que elegir?
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Moderador. Anner Mejia, Moénica Meneses, Gerente Carlos Salazar, Jose David Restrepo,
CEO, Solusersa/Grupo de Talento Humano, Gerente General, Geren.te General, LHH
Misol. Banrural. Grupo DIT. Costa Rica y Guatemala.
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WELLNESS: PERSONAS QUE PROSPERAN,
ORGANIZACIONES QUE EVOLUCIONAN

12:15- 12:45

12:45 - 14:00

14:00 - 14:45

14:45 - 15:15

15:15 - 16:05

16:05 - 16:30

16:30 - 17:00

( Organizado por: ) \c I

Cierre del Congreso

(22.10.2026 )

8:00 a 17:00 horas

Centro de Convenciones, Hotel Westin Camino Real,
Ciudad de Guatemala

‘ Coffee break y networking

Caran OO O Gremialde
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